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وحدات النمو والتعلم1.
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القسم الأول



03 01
ز الاستكشاف والاستقلا لية من صممت الحضانة بعناية لتحفي 

خلال مساحات تراعي الجوانب الجمالية واحتياجات للأطفال

.النمائية

بيئة آمنة ومساحات ملهمة 

04 اكات فعّالة مع أول02 ياء نقدم خدماتنا عن طريق فريق مؤهل، وشر

ابطة تدعم رحلة الطفل  الأمور والمجتمع، ومنظومة مير

.وتطوره

اكاتموثوقية مجتمعيةوشر

ز على النمو الشامل لكل طفل معرفيًا وعاطفيًا واج
ّ
تماعيًا، نرك

، لبناء أسس قوية تدعم وصول أطفال الحضانة لأ
ً
قصى وحركيا

.إمكاناتهم

للطفلشاملنمو

اللعبعلىقائمتعلم

م القائ
ّ
ات التعل ز الأهداف النمائية وخير مة على يجمع نهجنا بي 

.اللعب مع متابعة تطور الطفل

: الركائز

ات حياتية وتعليمية تدعم النمو الشامل للطفل من خلال نهج ي حضانات مدارس الرياض خير
ز
قائم على نقدم ف

اف اللعب ول ضمن مساحات آمنة وملهمة، لتنشئة أطفال أكير ثقة واستقلالية وفضوفريق مؤهل ، بإشر
للمعرفة منذ سنواتهم الأولى



ز طفل حضانات مدارس الرياض؟ ماذا يمي 

طفل واثق

ومشاركة أفكارهبهويته 

ي عن نفسه وعن الآخرين• ي مفهوم إيجانر
يبنز

ز بهويته الوطنية وقيمه الإسلامية • يعير

طفل مستكشف

ي الاكتشاف وحل المشكلات
 
بمشاركته ف

ي الأنشطة اليومية وبناء المشاري•
ز
عيشارك ف

ي الأنشطة والمشاري•
ز
عيستخدم مواد متنوعة ف

طفل مستقل

ه عن ذاته  وإمكاناتهبتعببر

يعتمد على نفسه•

مسؤوليات تتناسب مع قدراته النمائيةيتحمل•



 اليومي لأطفال 
ماذا يحتوي الروتير 

الحضانة؟

الطفل برنامج واضح ومرن يعطي

طمأنينة بتوقع الأحداث ومرونة 

حسب الاحتياج  

لعب هادئ•

صباحيةحلقة•

قصصقراءة•

يلعب• داخلىي\خارجر

تعليميةأنشطة•

القيلولةأوالراحةوقت\الوجبات•

ماذا تحتوي الحلقة الصباحية لأطفال 

الحضانة؟

مفاهيم حول الهوية الوطنية والإسلامية 

والمفاهيم المعرفية

القرآن والأذكار اليومية•

الهوية الوطنية والقيم الإسلامية•

(الطقس –اليوم ) التقويم اليومي •

غوية•
ُ
مفاهيم ل

مفاهيم رياضية•

1

2



 اليومي
ز نموذج الروتي 

الخطة الزمنية المعتمدة للأنشطة والفعاليات اليومية للأطفال

ة الصباحية الأولى ة والنشاطالفير ة الظهي 
ة بعد الظهر والتهيئةفير فير

لعب هادئ6:00-7:00

ي| لعب داخلىي 7:00-8:00 خارجر

روتير  صباجي وقراءة قصة8:00-8:20

وقت لعب حر8:30-9:00

وقت الوجبة9:10-9:30

وقت الحلقة الصباحية9:40-10:00

ي 10:00-10:30 داخلىي| لعب خارجر

أنشطة تعليمية متنوعة10:40-11:20

وقت الغفوة والنوم11:30-1:00

وقت الوجبة 1:10-2:00

وقت لعب إيهامي2:00-2:30

وقت الأنشطة الحركية2:30-3:00

أنشطة تعليمية متنوعة3:00-3:30

ي 3:30-4:00 صلصال| داخلىي | لعب خارجر

لعب هادئ واستعداد للخروج4:00-5:00



ي
 
القسم الثان



أسابيع3-4

وحدات النمو والتعلم

المفاهيم

ي-1
ي وهوايانر

هوينر

جسدي -2

المشاعر-3

العائلة-4

الأصدقاء-5

الملابس-6

الصحة والسلامة-7

المفاهيم

الحيوانات -1

الطقس -2

الطعام -3

الماء -4

الطبيعة والزراعة-5

ي من حولىي -8
المبانز

ي الرياض -9
ز
العالم من حولىي ف

ي السعودية-10
ز
العالم من حولىي ف

مدن العالم -11

الكره الأرضية -12

القارات -13

الفضاء-14

المفاهيم

المواصلات -1

و الرياض-2 مير

السفر-3

الآداب العامة لاستخدام -4

المواصلات

ي التحرك-5
ز
ي الطرق وف

ز
اتالسلامة ف

المفاهيم

الصحة-1

الرِياضة-2

الألعاب الأولمبية السعودية-3

الأبطال الرياضيون-4

الغذاء الصحي واللعب-5

سلامة جسدي والألعاب-6

أسابيع3-4 أسابيع10-12 أسابيع6-8

ي 
ي عن 

العالم من حولي كل ش  ي
ي عنز

العالم من حولىيكل شر
الصحة والرياضةالمواصلات



أسبوع

وحدات النمو والتعلم

المفاهيم

الفن السعودي -1

الفن العالمي -2

ي الفن -3
ز
الملمس ف

ي الفن-4
ز
الاشكال والألوان ف

فنون ادائية-5

الموسيقر والحركة -6

المسرح والتعبي  -7

الفنان الصغي  -8

معرض الفن-9

المفاهيم

أهلا رمضان -1
ي رمضان-2

ز
العطاء ف

ي رمضان-3
ز
العبادات ف

ي رمضا-4
ز
ن  الأشكال والالوان ف

ي رمضان -5
ز
الغذاء ف

الاستعداد للعيد-6

المفاهيم

يوم العيد -1

ملابس العيد -2

ي العي-3
ز
دآداب الاجتماع والزيارة ف

ي العيد -4
ز
الألوان والأشكال ف

ي العيد-5
ز
ي ف

أنا وعائلنر

المفاهيم

ي-1
أنا أحب وطنز

ملوك السعودية -2

ي السعودية -3
ز
الألوان ف

ي السعودية -4
ز
الأشكال ف

ي -5
أنا أخدم وطنز

ي-6
معالم وطنز

أسبوع أسابيع4 أسابيع4-5

ي 
ي عن 

العالم من حولي كل ش 
ز الأسبوع \اليومعيد الفطررمضانالفن والفناني 

ي
الوطنز



أسابيع6–5

وحدات النمو والتعلم

المفاهيم

عيد الأضح-1

ي مكة المكرمة -2
ز
الحج ف

ي العيد-3
ز
الألوان ف

ي العيد -4
ز
الأشكال ف

ي العيد-5
ز
الغذاء ف

المفاهيم

حفلة يوم التأسيس -1
ي السعودية -2

ز
الأكل ف

ي-3 اللبس الشعنر
ي السعودية -4

ز
البيوت ف

اث السعودي-5 الير

المفاهيم

ي المفضل -1 كتانر

ألوان الكتب -2

أشكال الكتب -3

أنواع الكتب -4

فعالية يوم الكتاب-5

المفاهيم

من اختيار المعلمة ما يناسب

الطفل

أسبوع أسبوع أسبوع

ي 
ي عن 

العالم من حولي كل ش 
عيد الأضح

يوم \أسبوع
التأسيس

أنا "تحدي أسبوع الكتاب 
"أستطيع



شكرًا لكم
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